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INFORMACION Y PAUTAS PARA EL ESTUDIO DEL SUENO

Estimado Padre,

Por favor, tenga en cuenta los siguientes detalles importantes sobre el proximo estudio del suefio de su hijo en
el Laboratorio de estudio del Suefio de Pediatric Sleep Specialists Houston:

Ubicacién: 1800 W 26th Street, Suite 206 Houston, TX 77008 - Teléfono: (800) 506-8933 Fax: (855) 863-
6522

El estudio del suefio se llevara a cabo en el Laboratorio de estudio del Suefio de Pediatric Sleep Specialists Houston,
ubicado en la direccidon mencionada anteriormente. La instalacidon se encuentra al otro lado de la calle del Memorial
Hermann Greater Heights Hospital y cuenta con un amplio estacionamiento gratuito. Utilice la entrada que da a la calle
26th. Desde la autopista 610, tome la salida de Ella Blvd, dirijase al sur en Ella Blvd y luego gire a la derecha (oeste) en
la calle 26th.

Confirmacion:

Nos pondremos en contacto con usted con antelacién para confirmar su cita. Si no recibimos una respuesta de
confirmacién antes de las 5:00 p.m. del dia anterior al estudio programado, su cita sera cancelada. Para preguntas o
necesidades de reprogramacion, no dude en contactarnos al (800) 506-8933.

Cancelaciones:
Para facilitar nuestros preparativos, inférmenos rapidamente si necesita reprogramar la cita de su hijo/hija.
Acompainamiento de los Padres:

Si bien ambos padres son bienvenidos durante la preparacién y conexién de todos los equipos, solo se permite que un
padre permanezca con el paciente durante todo el estudio. No se permitira la presencia de visitantes adicionales.

Llegada y Registro:

Asegurese de llegar puntualmente a la hora programada. Si no esta seguro/a de su hora de registro, por favor,
comuniquese con nuestra oficina.

Evaluacion de la Salud:

Ambos padres y el paciente pasaran por un proceso de evaluacion de enfermedades antes de ingresar a la sala.
Medidas de Seguridad:

Para la seguridad y bienestar de todos los participantes, hemos implementado las siguientes medidas:

e Solo se permite que un padre permanezca con el paciente durante el estudio.
e Las evaluaciones de salud son obligatorias tanto para el padre como para el paciente.
e Sedirigira al padre y al paciente a su habitacion designada para el monitoreo al ingresar a la sala.

Procedimiento del Estudio:

El estudio del suefio, también conocido como Polisomnograma, es una evaluacién integral de los patrones de suefio y
funciones vitales*. Durante este examen no invasivo, nuestro equipo registrara meticulosamente varios parametros
fisioldgicos para garantizar resultados precisos.

1. Comodidad del paciente: El paciente permanecera en una habitacion privada contigua al laboratorio de
grabacion, con un tecnologo presente en todo momento. Usted, como padre acompafante, también debe
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quedarse con el paciente durante el estudio. Por favor, absténgase de traer a otros nifios o familiares, ya que
nuestras instalaciones no pueden acomodarlos.
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2. Colocacién de sensores: Nuestros competentes tecndlogos mediran y marcaran puntos especificos en la
cabeza del paciente. Luego, se colocaran electrodos cerca de las sienes en ambos lados de la cabeza,
capturando la actividad de las ondas cerebrales. Ademas, se aplicaran sensores en el cuerpo con una pasta
suave y cinta adhesiva para monitorear las etapas del suefio.

3. Evaluacion de la respiracion: Utilizamos cinturones elasticos livianos para evaluar los patrones de respiracion
del paciente. Se coloca una etiqueta de sensor de flujo bajo la nariz, y se posiciona una canula nasal, similar a
una canula de oxigeno, en la nariz para monitorear el flujo de aire y los niveles de oxigeno. Estos sensores son
esenciales para la recopilacion completa de datos.

4. Equipo de monitoreo: Todo el equipo de monitoreo es no invasivo, lo que significa que no se utilizan agujas ni
inyecciones. El propdsito de estos sensores es proporcionar una imagen completa del suefio del paciente,
incluida la actividad cerebral, movimiento ocular, respiracion, ritmo cardiaco (ECG), saturacion de oxigeno,
diéxido de carbono, ronquidos y movimientos corporales.

5. Duracion: El estudio se llevara a cabo durante un minimo de ocho (8) horas, concluyendo tipicamente entre las
5:30 a.m. y las 6:00 a.m. Por favor, preparese para pasar toda la noche en la sala de estudio del suefio.

6. Ambiente de la sala: Para mantener la integridad del estudio, aseguramos un entorno tranquilo con las
luces/electrénicos apagados. Solicitamos amablemente que los teléfonos celulares se apaguen durante el
estudio. Si necesita hacer llamadas telefonicas en la habitaciéon una vez que comience el estudio, hagalo en el
pasillo o en |la sala de espera para pacientes.

Notas importantes:

Preparacioén del paciente: Explique el estudio del suefo a su hijo de manera apropiada para su edad. Asegureles que
no implica agujas ni inyecciones y que es indoloro. Pueden traer sus juguetes o mantas favoritas para mayor comodidad.
Asegurese de que el cabello del paciente esté lavado y seco en la mafiana del examen, sin aplicar acondicionador ni
productos capilares. Evite cremas, aceites, lociones o polvos en el cuerpo cuatro horas antes del estudio.

Rutina diaria / Siestas: Por favor, mantenga la rutina habitual del paciente antes del estudio. No altere su horario de
dormir ni de siestas.

Articulos personales: Para la comodidad y conveniencia del paciente, por favor traiga cualquier articulo necesario que
necesite rutinariamente, como férmula, pafiales, pijamas o una manta favorita. Asegurese de que el paciente haya
cenado antes de llegar.

Medicamentos: Continle con los medicamentos habituales recetados por el médico de su hijo. Traiga cualquier
medicamento necesario, incluidos los de emergencia como Diastat, inhaladores de rescate o un Epipen. Evite cambios
en la medicacion del paciente el dia del examen. El paciente no debe consumir cafeina el dia de la prueba.

Mascarilla CPAP: Si a su hijo se le ha proporcionado una mascarilla CPAP durante una visita a la clinica, recuerde
llevarla a la cita del estudio del suefio.

Este detallado procedimiento de estudio nos permite recopilar datos precisos sobre el suefio del paciente y las funciones
relacionadas. Su cooperacion y adherencia a estas pautas son esenciales para garantizar resultados precisos y la mejor
atencion posible para el paciente. Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre el procedimiento del estudio, no dude en
ponerse en contacto con nuestra oficina al (800) 506-8933 entre las 8:00 a.m. y las 5:00 p.m.

Atentamente,

Especialistas Pediatricos del Suefno



